
Percorso sul contrasto al cyberbullismo e all’uso
consapevole dei social network 

Il percorso si propone di prevenire e contrastare i possibili pericoli che possono
derivare dall’uso improprio di Internet e dei social network. Lo scopo generale
della proposta è sensibilizzare i ragazzi sull’uso consapevole, positivo e
responsabile dei delle nuove tecnologie, informare sui rischi che possono esserci
ed educare ad una “cittadinanza digitale” secondo a disciplina dell’educazione
civica introdotta con la legge 92/2019.
Non si sensibilizzerà quindi all’utilizzo corretto dal punto di vista tecnico-
informatico dei dispositivi elettronici, quanto ala capacità di avvalersi dei mezzi di
comunicazione digitali consapevolmente e responsabilmente. 

Prima attività: letture/visione spezzoni di film/video

Seconda attività: riflessione sul tema e ricerca di articoli on-line

Terza attività: costruzione di un piccolo dizionario di parole sul cyberbullismo

Attività conclusiva: il questionario finale

METODOLOGIA
sarà utilizzata una metodologia di tipo psico-educativa e di educazione socio-
affettiva. Gli interventi avranno una prima parte informativa, con lo scopo di
rendere i ragazzi più consapevoli riguardo le tematiche che verranno affrontate, e
una seconda parte di attività atte al potenziamento delle risorse e all’acquisizione
di competenze. 
Inoltre, attraverso l’educazione socio-affettiva si favorirà una maggior conoscenza
di sé e delle proprie emozioni, un miglioramento delle relazioni di gruppo, in
modo da sviluppare abilità di comunicazione, tolleranza e cooperazione. Il sentirsi
individuo unico, facente parte di un gruppo con il quale evolve, permette di
soddisfare i bisogni di sicurezza, appartenenza e fiducia. Inoltre, avrà la possibilità
di trasmettere alcune competenze e capacità psicologiche ai ragazzi, in modo che
diventino capaci di affrontare meglio i problemi legati alla vita quotidiana.

COSTI
Il laboratorio prevede 2 incontri da 1h e 30 min ciascuno
tenuti da personale qualificato. 
Il costo totale è di 80 euro per il percorso completo.

Per informazioni e adesioni:
ufficioprogetti@acliverona.it - 0459275000


